
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人でお風呂に入るのに不安 

・ 

 やすらぎの家 運営理念 

 

 

 
 

 

 

小規模多機能型居宅介護事業所 サービスのご案内 

 

 
 

  

小規模多機能型居宅介護事業所とは… 

・地域とのつながりを大切にしながら、「通い」「泊まり」「訪問」の３つのサービスを

組み合わせ、日常生活の支援を行う利用登録制の在宅向け地域密着型介護保険サービ

スです。 

やすらぎの家では… 

・顔なじみの職員が個別にサービスを提供いたします。 

・夕食をとってから帰宅する、日帰りサービスもご利用できます。 

・「安良川クリニック」が隣接しておりますので健康管理面でも安心です。 

利用可能な方とは… 

・高萩市にお住まいで、介護認定を受け、ご自宅での生活を希望される方になります。

 

 

 

② 

訪 問 

 

 

① 
通 い 

 

③ 
お泊り 

 

定 員: 15 名／日 

定休日: 年中無休 

時 間: 9:00～17:00 

 ※ご相談に応じます 

定 員: 5 名／日 

定休日: 年中無休 

時 間: 17:00～9:00 

 ※ご相談に応じます 

 

必要に応じて職員が

ご自宅に伺います。 

 

   

ご利用の相談はどうぞお気軽に！ 
〒318-0021 高萩市安良川 963-9 

社会福祉法人 愛正会 やすらぎの家  

0293-22-2313  担当: 大橋・中野 

※詳細は「医療法人・社会福祉法人 愛正会 」

のホームページ(https://www.aiseikai.org) 

をご確認ください！ 

  

 やすらぎの家 

  

一人でお風呂に入るのは不安💔 

時 間   活動・支援 

9:00 車でお迎え・来所 

（入浴・昼食・ 

余暇活動） 

17:00 車で送り・帰宅 

※時間帯の調整は要相談 

一人暮らしなので 

家での生活を助けてほしい💔 

曜 日 活動・支援 

月・水・金 通いサービス 

火・木 訪問サービス 

（安否確認・ 

環境整備・ 

生活相談等） 

※時間帯の調整は要相談 

 

たまに泊まって安心したい💔 

時 間 活動・支援 

10:00 訪問（支度支援） 

10:20 車でお迎え・来所 

（入浴・昼食・余暇活動） 

17:00 宿泊（夕食・就寝） 

翌日 起床・朝食・入浴・昼食 

・余暇活動・夕食 

18:00 車で送り・帰宅 

 

 

ご利用料金の一例 （利用料金 1 割負担の場合） 
①要介護 1 : 週 3 回（昼食・夕食あり） 

通いサービスを利用した場合 

②要介護 3: 週 2 回泊り・週 3 回（昼食・

夕食あり）通いサービスを利用した場合 

16,600 円 38,060 円 

※利用料金は、介護度に応じた月額定額料金、宿泊料（1 泊２,500 円）・食事代（朝 300 

円 昼 500 円 夕 500 円 おやつ代 100 円）・おむつ代等です。 

。 

 

Ⅰ．利用者の気持ちに向き合い、 

寄り添うことが出来るように努めます。 

Ⅱ．２４時間３６５日、安心して暮らせるよう 

切れ目のないサポートをします。 

Ⅲ．利用者が、望む生活を継続できるよう 

サポート内容を柔軟に調整します。 

Ⅳ．利用者が、常に家族や地域社会との 

交流が図れるような体制を整えます。 

 

ご利用プランの例① ご利用プランの例② ご利用プランの例③ 



 

 

 

運営方針 

１． 利用者の願いや希望を受け止めることができ、気軽に相談できる体制

を維持します。 

２． 利用者の状況に応じた柔軟な支援が継続できるよう体制を整えます。 

３． 一日の生活リズムがスムーズに流れるよう場面に合わせた支援をし

ます。 

４． 利用者が、家族や地域社会とのつながりを保ち続けられるように支援

します。 

５． より良いケアが提供できるように、職員全員が知識と技術の向上を図

ります。 

                  運営理念 

           Ⅰ．利用者の気持ちに向き合い、 

寄り添うことが出来るように努めます。 

        Ⅱ．２４時間３６５日、安心して暮らせるよう 

切れ目のないサポートをします。 

Ⅲ．利用者が、望む生活を継続できるよう 

サポート内容を柔軟に調整します。 

  Ⅳ．利用者が、常に家族や地域社会との交流が図れるような体制を整えます。 

このような「やすらぎの家」を目指します！ 

（１）食事とおやつは利用者とスタッフ共同作業で手作りのものを… 

（２）お風呂はゆっくり・ゆったりとお一人ごとに… 

（３）自由に、好きな事を、自分らしくできる家に… 

（４）いろんな世代のいろんな人達が、いつでも気兼ねなく集えるみんなの家に… 

（５）ご近所の方たちとの交流を大切にする家に… 

（６）利用者が、家族が、スタッフが、そして地域の方々が、互いに助け合い、分かち合え、

心寄せ合える家に… 


